
 

 

 

 

 

Ferme thérapeutique des Heures étoilées 

Pierrefitte-en-Cinglais 

 Mr Gutton 

 

 Des bâtiments rénovés avec des matériaux bio-sourcés (paille, bois, 
terre, chaux…) 

 

 L’utilisation d’énergies renouvelables (panneaux solaires et 
photovoltaïques avec batteries au plomb, poêle de masse à bois, 
producteur d’eau chaude, équipé d’un four et d’une plaque de cuisson, des 
baies vitrées orientées au sud) 

 Une limitation de l’usage des ustensiles électriques 
 Deux vélos à disposition (électrique et musculaire) 
 Deux kayaks à disposition 

 

 Des économies d’eau (toilettes sèches, mousseurs) 
 Un puits pour l’alimentation en eau potable 
 Lessive et papier toilette bio 

 

 Un environnement préservé (7 ha d’étangs, de bois et de prairies dont 
une grande partie laissée en libre évolution, maintien et plantation de 
haies bocagères, entretien des prairies par un âne du Cotentin, un cheval 
et 4 chèvres des fossés, tonte bisannuelle de zones enherbées, tas de 
bois…) 

 Un jardin en permaculture 

 

 Des repas bio et/ou locaux 

 

 L’achat d’aliments en vrac, dans des contenants réutilisables 

 

 Des séjours proposés à prix libre et conscient (coûts de 
fonctionnement indiqué) 

 Un espace naturel, un jardin et des animaux supports de soins  

Nos actions pour un développement durable 
Pour aller plus loin que la charte d'adhésion  

au réseau de tourisme durable  
« Suisse normande territoire préservé » 

 

 



 

 


